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ACTA N° 0754 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA -2022
FECHA: Fusagasuga, noviembre, 09 de 2022.
HORA: 02:30 p.m. - 03:30 p.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA

TEMA: Buenas practicas de manufactura (Muestras testigo) — Listado de
modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Auxiliares servicio de alimentos, técnico en gastronomia, nutricionista.

ORDEN DEL DIA:

OBJETIVO: Garantizar la toma de muestras testigo de alimentos y que estas cumplan con
los gramajes establecidos en el instructivo de preparacién de alimentos y socializar las
diferentes modificaciones alimentarias que se ofrecen a las personas mayores en el
Hogar Nazareth Chinauta.

INTRODUCCION: El servicio de alimentos del Hogar Nazareth procesa, prepara,
almacena y distribuye preparaciones a las personas mayores de la institucién, es
necesario que se tomen muestras testigo de estas preparaciones con el fin de tener un
soporte a analizar en el caso de una intoxicacién alimentaria y que estas cumplan con los
gramajes establecidos.

Una modificacién alimentaria es el conjunto de las sustancias alimenticias que componen
el comportamiento nutricional de los seres vivos, estas modificaciones pueden variar de
acuerdo a las diferentes patologias generando restriccion o exceso de ciertos nutrientes,
es por esto que cumplir con las modificaciones alimentarias es necesario para guardar un
adecuado control de las diferentes enfermedades, generando una adecuada calidad de
vida en las personas mayores de la institucion.

DESARROLLO:
1. Se realiza la convocatoria del personal del servicio de alimentos.

2. Se realiza el pre-test obteniendo los siguientes resultados:
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Nombra Respuestas Respuestas
correctas incorrectas
Gloria Carmenza Sierra Sabogal 4 0
Andrés Gerardo Cangrejo 3 1
Nubia Heidy Ramos 4 0
Asuncién Reyes Mufioz 4 0
Mari Emilce Mufioz Gil 4 0
Maria Cristina Rodriguez Prieto 4 0
Sergio Esteban Sanchez Ortiz 3 1
Luz Mery Ardila Aguilar 4 0
Amanda Agresot Guerrero 2 2

3. Dada la importancia de realizar seguimiento a calidad de los alimentos, se hace
necesaria la toma de muestras de todos los alimentos ofrecidos en el ciclo de menus, de
manera diaria antes de realizar el servido de alimentos y teniendo en cuenta los
siguientes tamarios de porciones:

| TIPO DE ALIMENTO i TAmggT%i'-A
Queso 70 gramos
Derivados de cereal ~ 70gramos
Bebida lactea caliente o fna _ 60 ml o cm3
Erutasc e = I s0'gramos
Sopas o cremas ~ 60gramos
éserg:g:a 9ngen animal é e '» 60 gramos
Cereal (arroz, pasta) 7 50 gramos
Verduras o ensaladas 50 gramos
Tubérculo plétano yuca - 50 gramos
Jugos ’3 ~ 40ml ocm3
Postres con lacteos 70 gramos
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4, Se realiza la explicacion del proceso de toma de muestras testigo, enfatizando en tomar
las muestras en todos los tiempos de comida teniendo en cuenta las siguientes
recomendaciones:

o Antes de realizar la toma de muestras, el personal manipulador debe realizar el lavado
de manos de acuerdo con el protocolo de lavado de manos de la entidad.

» Paralatoma de muestras se deben usar bolsas de polietileno de cierre hermético tipo
sello pack o ziplock o sello clic, de baja densidad que protejan completamente la
integridad del alimento, evitar cualquier tipo de contaminacién de material no toxico,
inerte, impermeable al agua y grasas, color transparente, forma lisa que no influyan en
la composicién del alimento, con capacidad suficiente para almacenar la cantidad de
muestra por preparacion. Estas bolsas no pueden ser reutilizables.

e La toma de la muestra debe realizarse con utensilios diferentes para cada tipo de
alimento, nunca directamente con la mano.

Las muestras deben almacenarse diariamente en refrigeracién a temperatura no
mayor a 4°C +/- 2°C, tomandose momentos antes de iniciar el servido.

La toma de muestras de alimentos preparados se debe realizar directamente en el
recipiente en el cual fue preparado el alimento, la cual debe ser lo mas
homogénea posible.

Para el caso de alimentos que requieran coccién es necesario disminuir la
temperatura dejando la bolsa entreabierta sobre una bandeja limpia y desinfectada
de modo que el alimento alcance la temperatura ambiente, controlando que no
supere los veinticinco (25) minutos.

Realizar sellado hermético y llevar inmediatamente al almacenamiento en
refrigeracion a temperatura no mayor a 4°C +/- 2°C.

La muestra debe rotularse con letra clara de manera que se pueda diferenciar
facilmente, como minimo debe describir el nombre del alimento o preparacion,
fecha de la toma de muestra y fecha de desecho de la muestra. Puede usarse
cinta de enmascarar o marcador permanente punta fina.

5. Se realiza la socializacion de las modificaciones alimentarias nuevas del mes de
noviembre:

Victor Manuel Castro Castafieda: dieta semiblanda hipocalérica, normoproteica,
normograsa, normoglucida.
Carlos Julio Esquivel: semiblanda, normocalorica, normoproteica, normoglucida

8. Se resuelven dudas de los asistentes.

7. Se realiza el postest obteniendo los siguientes resultados:
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Nombre Respuestas Bespuestas
correctas incorrectas
Gloria Carmenza Sierra Sabogal 4 0
Andrés Gerardo Cangrejo 4 0
Nubia Heidy Ramos 4 0
Asuncién Reyes Muiioz 4 0
Mari Emilce Mufioz Gil 4 0
Maria Cristina Rodriguez Prieto 4 0
Sergio Esteban Sanchez Ortiz 4 0
Luz Mery Ardila Aguilar 4 0
Amanda Agresot Guerrero 4 0

Se observa que el 100% de los participantes mejoraron su conocimiento frente al tema.

8. Se realiza cierre de la reunién.

9. MATERIALES:

Esferos, marcadores, formato no controlado de relacién de muestras testigo.

10. Compromisos.

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Capacitacion BPM

Felipe Jaramillo

Diciembre 2022

11. Anexos Evidencia fotografica, planilla de asistencia, pretest y postest.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de Diciembre de 2022

En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo de

N Apelli
ombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

Jess Clins &'\n’*\‘u H. N \f} PO ;Cn\o\ Hnsn» N \§maf\\

_&\)‘);ﬂ(\ G\m‘(\h CO On'(\ 1'mr\}\m-v\ _H_Q;Q&Nsﬁsﬂ_\;_ \
/ /[ / /

Anexos: Registro Fotogra_t“l(:o Planilla de asistencia

ol by
Elaboré: José lg)allipe:garamillo — Nutricionista Dietista.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén_por la cual es un deber'y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Test inicial muestras testigo

Nombre:}uLAt 3 Ard l‘ .IC(

Elija una o las respuestas correctas.

¢, Cudl es el momento ideal para realizar |la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. 3. Antes del servido de alimentos,” I/
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores.

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°C a-25°C 2. 2°Ca6°’C

¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?: /
A. 48 horas B. 24 horas X 72 horas D. 2 dias

¢ En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. XK. En residuos ordinariosl/
C. En residuos organicos. D. En el descomide.

Postest muestras testigo:

¢ Cudl es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:
A. Después del servido de alimentos. B Antes del servido de alimentos. Y /V
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores.

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C e
C.-18°C a-25°C B.2°Ca6°C

¢, Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas S 72 horas D. 2 dias \/

¢ En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. B~En residuos ordinarios. v
C. En residuos organicos. D. En el descomide.



Test inicial muestras testigo

Normbrs: Bl ons?  CantBlamt e

Elija una o las respuestas correctas.

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. & Antes del servido de alimentos. ,~ Y / q
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores.

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°C a-25°C X 2°Ca6°C
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas C. 72 horas A D. 2 dias ¢
¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. B. En residuos ordinarios. (/
C. En residuos organicos. )’&\En el descomide.-
Postest muestras testigo:

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:
A. Después del servido de alimentos. B Antes del servido de alimentos. “I /
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. v L{

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°C a-25°C ®.2°Cab6°C
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?: S/
A. 48 horas B. 24 horas & 72 horas D. 2 dias
¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. BT En residuos ordinarios. \/

C. En residuos organicos. D. En el descomide.



Test inicial muestras testigo

Nombre:_glayia. S1eYYOs

Elija una o las respuestas correctas.

¢,Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. AB. Antes del servido de alimentos. / y /
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. "/
El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°C a-25°C xD.2°Ca6°C /
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas xC. 72 horas D. 2 dias
¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. xB. En residuos ordinarios. /
C. En residuos organicos. D. En el descomide.

Postest muestras testigo:

¢Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. »B. Antes del servido de aliment@ v /
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. l{
El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°C a60°C
C.-18°Ca-25°C aD.2°Ca6°C
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?: /
A. 48 horas B. 24 horas x C. 72 horas D. 2 dias

¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. X B. En residuos ordinarios. (/
C. En residuos organicos. D. En el descomide.



Test inicial muestras testigo

Nombre:_Aynacion — ReN €D

Elija una o las respuestas correctas.

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. {B. Antes del servido de alimentos. Lf/ L{
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. J

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°Ca-25°C #D.2°Ca6°C
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas AC. 72 horas D. 2 dias
¢ En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. Enreciclables. ¥B. En residuos ordinariosl/
C. En residuos organicos. D. En el descomide.
Postest muestras testigo:

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:
A. Después del servido de alimentos. o« B. Antes del servido de alimentos. y /
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. Y

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C s
C.-18°Ca-25°C xD.2°Ca6°C

¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas AC. 72 horas D. 2 dias V'

¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. %« B. En residuos ordinarios/
C. En residuos organicos. D. En el descomide.



Test inicial muestras testigo

Nombre: Aﬂ;)xgs Gaggcb g’ggﬂv, H!:rr&de

Elija una o las respuestas correctas.

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. B! Antes del servido de alimentos/
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. 8 /\1
El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°C a60°C 5
C.-)8°Ca-25°C D.2°Ca6°C
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas §7 72 horas D. 2 dias \/
¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. D& En residuos ordinarios.
C. En residuos organicos. D. En el descomide. (/

Postest muestras testigo:

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:
A. Después del servido de alimentos. ¥’ Antes del servido de alimentos.M 4/
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. v

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C v
C.-18°C a-25°C R.2°Ca6°C

¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?: 5

A. 48 horas B. 24 horas . 72 horas D. 2 dias\’
(En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. B. En residuos ordinarios.

C. En residuos organicos. D. En el descomide.



Test inicial muestras testigo V

Nombre: RUH\ ?.?(D {

{
Elija una o las respuestas correctas.

¢Cuadl es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. B. Antes del servido de alimentos.”~ < / o
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores.

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C

C.-18°Ca-25°C 7 D.2°Ca6°C ¥
¢Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:

A. 48 horas B. 24 horas C. 72 horas D. 2 dias /3(
¢En queé lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. B. En residuos ordinarios. .~~~

C. En residuos organicos. D. En el descomide.

Postest muestras testigo:

¢Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:
A. Después del servido de alimentos. B. Antes del servido de alimentos. 3
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. / Y

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C

C.-18°C a-25°C D.2°Ca6°C .~

¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestrayestigo?:
A. 48 horas B. 24 horas C. 72 horas D. 2 dias

¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. B. En residuos ordinarios. /
C. En residuos organicos. D. En el descomide.



Test inicial muestras testigo

Nombre: Mary €milee Muaoz

Elija una o las resp\xestas correctas.

¢Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?: '
A. Después del servido de alimentos. B¢Antes del servido de alimentos.
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. L// Y

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°C a-25°C 2F.2°Ca6°C
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas X<72horas /7 D.2dias
¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?
A. En reciclables. "R En residuos ordinarios.
- C. En residuos organicos. D. En el descomide.

Postest muestras testigo:

¢Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:

A. Después del servido de alimentos. BrAntes del servido de alimentols/
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. L/ d
El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B 6°Ca60°C (/
C.-18°C a-25°C D.2°Ca6°C

¢Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas & 72 horas D.2dias /

¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. BYEn residuos ordinarios. /
C. En residuos organicos. D. En el descomide.




Test inicial muestras testigo

Nombre: -.L-Pu/( L utg—

Elija una o las respuestas correctas.

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?:
A. Después del servido de alimentos. R. Antes del servido de alimentos.
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. v

El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:

A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C /

C.-18°C a -25°C R 2°Ca6C J /'L J
¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?: /

A. 48 horas B. 24 horas 2. 72 horas D. 2 dias
¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. 8. En residuos ordinarios. /

C. En residuos organicos. D. En el descomide.

Postest muestras testigo:

¢ Cual es el momento ideal para realizar la toma de muestras testigo?: /

A. Después del servido de alimentos. B’ Antes del servido de alimentos.
C. Durante el servido de alimentos. D. Todas las anteriores. L{ / vy
El rango de temperaturas en el que se deben almacenar las muestras de alimentos es:
A.5°Ca37°C B.6°Ca60°C
C.-18°C a-25°C Y. 2°Ca6°C

¢ Cuanto tiempo se deben almacenar las muestras testigo?:
A. 48 horas B. 24 horas G. )¢ horas D. 2 dias ¢’

¢En qué lugar se deben desechar las muestras testigo?

A. En reciclables. X_En residuos ordinarios. v
C. En residuos organicos. D. En el descomide.



